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Vaiky saugumas skaitmeninéje erdvéje yra viena aktualiausiy Siuolaikinés visuomenés
temy. Pagrindinés problemos ir iSSUkiai Sioje srityje yra kompleksiniai ir reikalauja
koordinuoty veiksmy. Jvairios valstybés! imasi aktyviy veiksmy ir taiko skirtingas iniciatyvas,
siekdamos stiprinti vaiky sauguma skaitmeninéje erdvéje. Sios iniciatyvos rodo, kad
problema yra globali, o jai spresti batinas tiek nacionalinio, tiek Europos Sajungos ir
tarptautinio lygmens bendradarbiavimas, dalijimasis gergja praktika bei nuoseklas ir
kryptingi veikimai.

Nors daugelio socialiniy tinkly platformy nustatyta minimali vartotojy amziaus riba
yra 13 mety, praktikoje Si nuostata daznai néra veiksminga — socialiniais tinklais naudojasi
ir jaunesni vaikai. Tai rodo, kad vien formaliy ribojimy nepakanka. Esmine reikSme turi tévy
(globéjy) atsakingas elgesys ir jsitraukimas, ankstyvas ir nuoseklus skaitmeninio rastingumo
ugdymas bei vaiky psichikos sveikatos stiprinimas.

Geryjy praktiky sgvado (toliau — ) tikslas — apibendrinti ir pristatyti
veiksmingas vaiky saugumo skaitmeninéje erdvéje uztikrinimo praktikas, stiprinti visy
visuomenés grupiy bendradarbiavimg ir jgyvendinant pateiktas rekomendacijas sudaryti
pagrindg nuosekliam, koordinuotam veiksmy jgyvendinimui.

Sgvado rengimo pagrindas — Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijoje
2026 m. geguzes 28 d. vykusios diskusijos ,Vaiky saugumo skaitmeninéje erdvéje
stiprinimas® metu iSsakyti pasitlymai, institucijy, jstaigy ir organizacijy pateikta informacija
bei vieSai prieinama informacija.

Sagvado tiksliné grupé — visi prie vaiky gerovés kirimo prisidedantys subjektai — tévai
(globéjai), vaiky teises atstovaujancios organizacijos, Svietimo ir sveikatos sektoriaus
atstovai, nevyriausybinés organizacijos, technologijy ir privatus sektorius, jskaitant
skaitmeniniy paslaugy teikéjus, valstybés ir savivaldybiy institucijos bei jstaigos,
teisésaugos ir priezilros institucijos, taip pat visi kiti su vaikais dirbantys specialistai ir
asmenys, kuriy veikla yra tiesiogiai ar netiesiogiai susijusi su vaiky saugumo uztikrinimu

skaitmeninéje erdvéje.

1 Pavyzdziui, Australija, Prancizija, Graikija, Danija, Ispanija, Cekija ir kt.
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Vaiky ir nepilnameciy asmeny apsauga internetinéje erdvéje apima rizikas, susijusias su
neteisétu turiniu, seksualiniu iSnaudojimu, viliojimu (angl. grooming), elektroninémis
patyCiomis, taip pat nepilnameciy jsitraukimu | neteisétas veikas skaitmeninéje erdvéje,
probleminio interneto naudojimo rizika. Siuolaikiné skaitmeniné aplinka sudaro sglygas
tiek nusikalstamy veiky vykdymui, tiek jy slépimui, pasitelkiant anonimiskuma,
technologinius sprendimus ir tarptautiSkuma.

Fiksuojami atvejai, kai nepilnameciai asmenys patys kuria ir platina netinkamo
pobUdZio turinj (pavyzdziui, seksualinio pobudZio nuotraukas ar vaizdo jrasus, smurtinio
elgesio jrasus), kuris véliau platinamas socialiniuose tinkluose. Tokie incidentai rodo ne
tik vaiky susidurimg su rizikomis, bet ir jy aktyvy dalyvavimg rizikingoje skaitmeninéje
aplinkoje.

Nepilnameciy asmeny verbavimas j nusikalstamas veikas skaitmeninéje erdveéje
tampa vis aktualesne problema. Nepilnameciai asmenys vis daZniau jtraukiami j jvairias
nusikalstamas veikas, jskaitant internetinius sukCiavimus, dazniausiai kaip vykdytojai.
Jie viliojami lengvo uzdarbio pazZadais, iS5 pradziy skiriant paprastas, veéliau —
sudétingesnes uzduotis. DaZnai nepilnameciai asmenys nesupranta tikrosios veiklos
paskirties ir nejvertina galimy pasekmiy. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy platinimas
vis dazniau persikelia j elektronine erdve, o socialiniai tinklai, susirasingjimo programélés
ir kitos internetinés platformos tampa svarbiu neteisétos prekybos kanalu.

Pazymeétina, kad daugéja atvejy, susijusiy su vaiky seksualinio iSnaudojimo
medZiagos platinimu elektroninéje erdvéje. Pastebimos kelios tarpusavyje susijusios
tendencijos: | rizikingas ir neteisetas veiklas jtraukiami vis jaunesni vaikai, 0
radikalizacijos ir kito Zalingo turinio plitimas vis dazniau vyksta per Zaidimy platformas,
tokias kaip ,Roblox” ir ,Minecraft®, socialinius tinklus, ypa¢ ,TikTok®, bei bendravimo
platformas, pavyzdziui, ,Discord®. Taip pat plinta vadinamosios ,paslépto turinio” formos,
kai Zzalingos Zinutés integruojamos | trumpg vizualinj turinj ir tampa sunkiau

atpazjstamos.
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Atvira erdvée: Sifruoti kanalai: Nusikalstamos veikos
,T1kTok" ,Instagram® .Telegram® ,Discord®, vykdymas,
Pasidloma atlikti .Signal® tarpininkavimas
paprastus veiksmus, Komunikacija Vaikas tampa
sukuriamas perkeliama j uzdaras, nusikalstamos
pasitikéjimo ir anonimines ir Sifruotas schemos bendrininku,
,saugaus zaidimo*“ erdves, padidéja nesuvokdamas
jspudis manipuliacija pasekmiy

Vaikai reikSmingg dalj laiko praleidzia virtualioje erdvéje, ypaC socialiniuose
tinkluose, tokiuose kaip ,Snapchat®, , TikTok”, ,Youtube® ir kituose. Socialiniai tinklai vaikams
yra saviraiSkos ir komunikacijos erdvé, taCiau kartu — ir aplinka, kurioje kyla jvairiy pavojy.
Labiausiai pazeidziami yra tie vaikai, kurie artimoje aplinkoje neturi saugaus emocinio rysio
ir jo ieSko elektroninéje erdvéje. Taip pat socialiniy tinkly platformos taiko pazangius
algoritmus, kurie yra sukurti taip, kad kuo ilgiau ilaikyty vartotojy démesj. Sie algoritmai
analizuoja vaiky elgesj internete, jy pomeégius, perzitrimg turinj ir pagal tai nuolat pateikia
naujg, juos dominantj turinj. Dél nuolatinio personalizuoty jrasy, vaizdo jrasy ir praneSimy

srauto vaikai skatinami vis dazniau tikrinti socialinius tinklus ir juose praleisti daugiau laiko.

Atkreiptinas démesys, jog Europos Parlamentas sillo visoje Europos Sajungoje
nustatyti vienodg skaitmeninés pilnametystés ribg — 16 mety. Sidloma, kad nuo Sio amZiaus
baty leidziama naudotis socialine Ziniasklaida, vaizdo jrady dalijimosi platformomis ir
dirbtinio intelekto pagalbininkais, o 13—16 mety jaunuoliai galéty tai daryti tik turédami tévy

sutikima?.

2 Europos Parlamentas: socialiniai tinklai ir DIl asistentai vaikams - nuo 16 mety:
https://www.europarl.europa.eu/news/It/press-room/202511201PR31496/europos-parlamentas-socialiniai-
tinklai-ir-di-asistentai-vaikams-nuo-16-metu.



https://www.europarl.europa.eu/news/lt/press-room/20251120IPR31496/europos-parlamentas-socialiniai-tinklai-ir-di-asistentai-vaikams-nuo-16-metu
https://www.europarl.europa.eu/news/lt/press-room/20251120IPR31496/europos-parlamentas-socialiniai-tinklai-ir-di-asistentai-vaikams-nuo-16-metu
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2026 m. kovo 26 d. Europos Komisija pradéjo oficialy tyrimg dél galimy vaiky
apsaugos pazeidimy ,Snapchat® platformoje. Europos Komisija jtaria, kad ,Snapchat*
nepakankamai saugo nepilnamecius asmenis nuo kontakty su naudotojais, turinCiais
zalingy ketinimy, pavyzdziui, siekianCiais seksualinio iSnaudojimo ar verbavimo

nusikalstamoms veikoms?.

Pazymeétina, kad uZsienio valstybés imasi jvairiy priemoniy stiprinti vaiky sauguma
skaitmeninéje erdvéje. 2025 m. gruodj jsigaliojo jstatymas, pagal kurj
jaunuoliams iki 16 mety uzdrausta naudotis dauguma socialiniy tinkly platformy. Platformos
jpareigotos Salinti jaunuoliy paskyras, atsizvelgiant j augant] susirGpinimg deél galimo
neigiamo poveikio jy psichikos sveikatai®.

planuojama riboti socialiniy tinkly naudojimg asmenims iki 15 mety®.
svarstomas jstatymo projektas dél nepilnameCiy apsaugos
skaitmeninéje erdvéje. Siuo projektu siekiama sukurti visapusiska nepilnamegiy apsaugos
skaitmeninéje aplinkoje sistemg, apimancig jy teisiy uZztikrinimg, apsaugg nuo Zalingo
turinio, amziaus patikros mechanizmy ir tévy kontrolés priemoniy diegimg, platformy
atsakomybés stiprinimg bei skaitmeninio rastingumo ugdyma. Taip pat sitloma riboti iki 16
mety amziaus asmeny naudojimagsi tam tikromis skaitmeninémis paslaugomis, jskaitant
socialinius tinklus®.
Vyriausybés pateiktas jstatymo projektas numato riboti jaunesniy nei
15 mety asmeny prieigg prie socialiniy tinkly, jpareigojant platformas tikrinti vartotojy amziy

ir uztikrinti atitiktj nustatytiems reikalavimams’.

3 I8samesné informacija: Europos Komisija. Komisija tiria, kaip ,Snapchat” laikosi vaiky apsaugos taisykliy
pagal Skaitmeniniy paslaugy aktg: https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/lt/ip 26 723.

4 Online Safety Act 2021: https://www.legislation.gov.au/C2021A00076/latest/text.

5 CNN Greece. [lpo¢ maykéouia amayopeuon Twv Social media yia T0oUC  avnAikoug:
https://www.cnn.gr/ellada/story/517832/pros-pagkosmia-apagorefsi-ton-social-media-gia-tous-anilikous-pos-
tha-efarmostei-stin-ellada.

6 Congreso de los Diputados, Proyecto de Ley Organica para la proteccion de las personas menores de edad
en los entornos digitales: htips://www.congreso.es/public_oficiales/L15/CONG/BOCG/A/BOCG-15-A-52-
1.PDF.

7 Polska przedstawia plany ograniczenia dostepu dzieci do medidw spotecznosciowych:
https://www.bbc.com/polska/articles/cq5705451490.



https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/lt/ip_26_723
https://www.legislation.gov.au/C2021A00076/latest/text
https://www.cnn.gr/ellada/story/517832/pros-pagkosmia-apagorefsi-ton-social-media-gia-tous-anilikous-pos-tha-efarmostei-stin-ellada
https://www.cnn.gr/ellada/story/517832/pros-pagkosmia-apagorefsi-ton-social-media-gia-tous-anilikous-pos-tha-efarmostei-stin-ellada
https://www.congreso.es/public_oficiales/L15/CONG/BOCG/A/BOCG-15-A-52-1.PDF
https://www.congreso.es/public_oficiales/L15/CONG/BOCG/A/BOCG-15-A-52-1.PDF
https://www.bbc.com/polska/articles/cq570545149o
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teismuose dél socialiniy tinkly keliamos zalos
iSsprestas ne vienas gincas ir skirtos baudos socialiniy tinkly platformoms?.
Tai tik keli pavyzdziai, taciau jie rodo bendrg tendencijg — daugelis Europos valstybiy

imasi jvairiy priemoniy stiprinti vaiky saugumag skaitmeninéje erdvéje®.

Pagrindinis Europos Sagjungos teisés aktas, reglamentuojantis vaiky saugumg
skaitmeninéje erdvéje, yra Reglamentas (ES) 2022/2065 dél bendrosios skaitmeniniy
paslaugy rinkos, kuriuo i$ dalies keiCiama Direktyva 2000/31/EB (toliau —

8 ISsamesné informacija: https://e-etika.lt/pripazinta-meta-ir-google-priklausomybes-architektail.
° Paminétina Danija, Jungtiné Karalysté, Prancizija, Vokietija ir kt.
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Geryjy praktiky sgvadas

). Jis jpareigoja tarpininkavimo paslaugy teikéjus, jskaitant interneto
platformas, imtis priemoniy, kad apsaugoty nepilnamecius nuo zalingo turinio ir apgaulingo
bei manipuliacinio sgsajos dizaino.

Skaitmeniniy paslaugy akto 28 straipsnyje nustatytos nepilnameciy apsaugos internete
priemonés. Pagal Sio straipsnio 1 dalj nepilnameciams prieinamy interneto platformy
paslaugy teikéjai turi jdiegti tinkamas ir proporcingas priemones, kuriomis, naudojantis jy
paslaugomis, uztikrinamas aukstas nepilnameciy privatumo, saugos ir saugumo lygis.

Lietuvos Respublikos informacinés visuomenés paslaugy jstatymas?©

- Lietuvos Respublikos nepilnameciy apsaugos nuo neigiamo vieSosios informacijos poveikio
jstatymastt

- Lietuvos Respublikos visuomenés informavimo jstatymas?'?

- Lietuvos Respublikos asmens duomeny teisinés apsaugos jstatymas?3

- Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas!4

o

10 Nustato kompetentingy institucijy jgaliojimus uztikrinti Skaitmeniniy paslaugy akte nustatytus reikalavimus.
11 Nustato vie$osios informacijos, darancios neigiamg poveikj nepilnameciams, kriterijus, jos skleidimo tvarka,
taip pat veiklos priezilrg atliekanciy institucijy teises, pareigas ir atsakomybe. Pazymétina, kad Nepilnameciy
apsaugos nuo neigiamo vieSosios informacijos poveikio jstatymo nuostaty jgyvendinimo priezilrg atlieka
Zurnalisty etikos inspektoriaus tarnyba. Be to, uz $io jstatymo nuostaty jgyvendinimo prieZidrg pagal savo
kompetencijg taip pat yra atsakingos ir kitos Siame jstatyme nurodytos institucijos: Lietuvos nacionalinio radijo
ir televizijos taryba, Lietuvos radijo ir televizijos komisija, Kultiros ministerija, Visuomenés informavimo etikos
komisija, Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaiga, savivaldybiy vykdomosios institucijos, RySiy reguliavimo
tarnyba, Policijos departamentas prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos.

12 Pazymétina, kad 404 straipsnyje nustatytos dalijimosi vaizdo medziaga platformos paslaugy teikéjy pareigos
imtis priemoniy, siekiant apsaugoti nepilnamecius nuo programy, naudotojy sukurty vaizdo jrasy ir komerciniy
audiovizualiniy praneSimy, kuriuose skleidziama neigiamg poveikj nepilnameciams daranti informacija, sukurti
ir taikyti dalijimosi vaizdo medziaga platformy naudotojy amziaus tikrinimo sistemas dél informacijos (turinio),
darancios neigiamg poveikj nepilnamec¢iams, numatyti galutiniy naudotojy valdomas tévy kontrolés sistemas
del informacijos (turinio), darancios neigiamg poveikj nepilnameciams.

13 6 straipsnyje nustatytas vaiko, kuriam siGlomos informacinés visuomenés paslaugos, amzius sutikimui duoti
(14 metuy).

14 Pavyzdziui, 36 straipsnis.
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Pastebétina, kad Lietuvoje vaiky saugumo skaitmeninéje erdvéje klausimuose
dalyvaujanc€iy subjekty sistemg galima iSskaidyti | Sias dalis: 1) tévus (globéjus); 2) vaiko
teisy apsaugos institucijas ir jstaigas; 3) Svietimo sektoriy; 4) sveikatos sektoriy; 5)
nevyriausybines organizacijas'®; 6) skaitmeniniy paslaugy platformas (versla); 7)
Skaitmeniniy paslaugy akto jgyvendinimg uztikrinancias institucijas ir jstaigas'®; 8) politikos
formuotojus'’; 9) prieziros ir teisésaugos institucijas bei jstaigas.

Incidento skaitmeninéje erdvéje pranesimy mechanizmas

15 Pavyzdziui, Skaitmeninés etikos centras ir kt.

16 Pavyzdziui, Ry$iy reguliavimo tarnyba, Zurnalisty etikos inspektoriaus tarnyba, Valstybiné vartotojy teisiy
apsaugos tarnyba, Valstybiné duomeny apsaugos inspekcija.

17 Pavyzdziui, Socialinés apsaugos ir darbo ministerija, Kultiros ministerija, Svietimo, mokslo ir sporto
ministerija, Ekonomikos ir inovacijy ministerija ir kt.
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» 112 (greitas reagavimas)

« ,Svarus internetas” (Rysiy reguliavimo
tarnyba) (turinio blokavimas ir tarptautinis
fiksavimas)

* e.policija/ Policija (ikiteisminis tyrimas,
tévy (globéjy) / institucijy informavimas)

 Pagalbos linijos: Vaiky linija 116 111;
Vaiko teisiy linija 0 800 10 800

Gerosios praktikos
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RySiy reguliavimo tarnyba

( »Svarus internetas” ) ( »Skaitmeniné banga“ )

( »Skaitmeninés pamokos* ) ( ,»,Né vienas néra pamirstas“ )

RySiy reguliavimo tarnyba Lietuvoje vykdo kompleksines veiklas, skirtas vaiky saugumui

skaitmeninéje erdveéje uztikrinti, apimancCias turinio priezilrg, prevencijg, Svietimg ir

tarptautinj bendradarbiavima.

Rysiy reguliavimo tarnyba administruoja platforma 18 skirtg
praneSimams apie galimai neteisétg ar nepilnameciams Zalingg turinj internete.
Teisés aktuose numatytais atvejais RySiy reguliavimo tarnyba gali teikti privalomus
nurodymus Lietuvos Respublikoje jsisteigusiems informacijos prieglobos paslaugy
teikéjams pasalinti draudziamg informacijg arba panaikinti prieigg prie jos, kai turinys
susijes su vaiky seksualiniu iSnaudojimu, pornografija, patyCiomis ar savitikslj smurtg
skatinancia informacija.

Pagal Skaitmeniniy paslaugy aktg RySiy reguliavimo tarnyba suteikia patikimo
praneséjo statusg juridiniams asmenims, atitinkantiems nustatytus reikalavimus.
Lietuvoje toks statusas suteiktas vieSajai jstaigai ,Vaiky linija“, kuri gali tiesiogiai
kreiptis | platformas dél nepilnameciams Zalingo turinio, o platformos | tokius
pranesSimus turi reaguoti prioritetine tvarka.

Pagal Nepilnameciy apsaugos nuo neigiamo vieSosios informacijos poveikio
jstatymg vieSosios jstaigos, tokios kaip mokyklos ir bibliotekos, privalo naudoti RySiy
reguliavimo tarnybos aprobuotas filtravimo priemones, ribojancias nepilnameciy
prieigg prie zalingo ar draudziamo turinio. RRT vykdo Siy reikalavimy prieziara.
Pastebéjus galimai sisteminio pobudzio zalingo ar klaidinancio turinio atvejus, RySiy
reguliavimo tarnyba gali perduoti informacijg kity Europos Sgjungos valstybiy nariy
skaitmeniniy paslaugy koordinatoriams arba Europos Komisijai, kuri turi jgaliojimus
pradéti oficialius tyrimus ir taikyti sankcijas.

— edukaciniai vaizdo jrasai vaikams, paaugliams, tévams
ir mokytojams?®.

18 Nuoroda internete: www.svarusinternetas.lt.
19 Nuoroda internete: https://rrt.It/straipsniai/ziurekite-musu-parengtas-skaitmenines-pamokas.



http://www.svarusinternetas.lt/
https://rrt.lt/straipsniai/ziurekite-musu-parengtas-skaitmenines-pamokas
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- — saugesnio interneto dienos renginiai®.
- — saugesnio interneto pamokos ir visuomenés Svietimo
veiklos??,

Svietimo, mokslo ir sporto ministerija

»Pavojingi iIssukial socialiniuose
tinkluose*

C ,Draugiskas internetas“ )

Kai vaikui internete sitlo ,,lengvai
uzsidirbti“

- Gyvenimo jgudziy pamokose mokiniai mokomi atpazinti rizikingas situacijas,
vertinti kity daromg jtakg, priimti saugius sprendimus ir suprasti jy pasekmes.

- Informatikos pamokos. Mokiniai supazindinami su saugaus bendravimo internete
principais: atpazinti apsimetingjimg virtualioje erdvéje, neatskleisti asmeninés
informacijos, nesidalinti nuotraukomis ir nepriimti faily i$ nepazjstamy asmeny.

- Socialiniy ir vertybiniy kompetencijy ugdymas. Etikos pamokose mokiniai mokosi
tikslingai planuoti naudojimosi virtualia erdve laikg ir laikytis susitarimy, aptariama,
kuo virtuali erdvé naudinga, kuo pavojinga, kokiy taisykliy svarbu laikytis virtualioje
erdvéje, o tikybos pamokose mokiniy gebéjimai saugiai naudotis socialiniais tinklais
ugdomi per kontekstus nagrinéjant mokymosi turinio ,Asmuo ir moralé” temas.

- Pamokose rekomenduojama naudoti Svietimo portale emokykla.It pateiktg metodine

medziagg 2,

- Lietuvos neformaliojo Svietimo agentira kartu su partneriais — RySiy reguliavimo
tarnyba, asociacija ,Langas | ateit]“ ir vieSgja jstaiga ,Vaiky linija“ koordinuoja
Saugesnio interneto centrg Lietuvoje. Svetainéje

pateikiama ir nuolat atnaujinama informacija, susijusi su vaiky ir jaunuoliy saugumu

20 Nuoroda internete: https://skaitmeninebanga.lt/.
21 Nuoroda internete: https://nevienasnerapamirstas.my.canva.site/rrt.
22 Nuoroda internete: https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/466.
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internete, kibernetiniu saugumu, asmens duomeny apsauga ir atsakingu
skaitmeniniy technologijy naudojimu?3.

- Atmintiné tévams ir mokytojams 24,

Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos planuoja smurto prevencijos ir reagavimo mokyklose
dokumenty perzitrg ir atnaujinimg — sitloma, atsizvelgiant | besikei€iantj kontekstg ir
rekomendacijas, Rekomendacijas deél kriziy valdymo mokyklose ir Rekomendacijas dél

poveikio priemoniy taikymo netinkamai besielgiantiems mokiniams.

Socialinés apsaugos ir darbo ministerija

stiprinimas

( Rekomendacijos )

Socialinés apsaugos ministerija atkreipé démesj, kad vaiky saugumo skaitmeninéje erdvéje

( Specializuotos pagalbos )

klausimai nuosekliai svarstomi Tarpzinybinés vaiko gerovés tarybos prie Lietuvos

Respublikos Vyriausybés (toliau — ) posédziuose?.

- Socialinés apsaugos ir darbo ministerija 2026—2029 m. planuoja jgyvendinti projekta

, kurio metu numatomos konkreCios vaiky saugumo

skaitmeninéje erdvéje stiprinimo veiklos.
- Per Vaiko garantijy priemone jgyvendinama veikla, skirta plétoti paslaugas vaikams,
galimai patyrusiems seksualinj smurtg. Priemoné jgyvendinama vykdant projektg , IS

tylos — Vaiko pagalbos namai“.

23 Nuoroda internete: https://www.draugiskasinternetas.lt/.

24 Nuoroda internete: https://www.draugiskasinternetas.|t/wp-content/uploads/2026/06/Home-3.pdf.

25 Sj tema buvo nagrinéta 2025 m. geguzés 12 d., 2025 m. birzelio 4 d., 2025 m. liepos 9 d. ir 2026 m.
vasario 26 d. Tarybos posédziuose. Visi Tarybos posédZiy protokolai ir posédziy metu pristatoma medziaga
yra skelbiama vieSai Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos interneto  svetainéje:
https://socmin.Irv.It/It/administracine informacija/tarybos-ir-komisijos/tarpzinybine-vaiko-geroves-taryba/.
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Bendrai su Tarybos nariais planuojama parengti Rekomendacijas |staigoms,
institucijoms ir organizacijoms, dirban€ioms su vaikais, dél konkre€iy veiksmuy,

skirty apsaugoti vaikus nuo grésmiy skaitmeninéje erdvéje.

C\/ Vaiko teisiy linija )
C\/ Vaiko teisiy TV )

Konsultavimas ir pagalbos nukreipimas

- Vaiko teisiy linija teikia konsultacijas vaikams ir suaugusiesiems vaiko teisiy
uztikrinimo klausimais, jskaitant situacijas, susijusias su pavojais skaitmeninéje
erdvéje?®.

Specializuota pagalba vaikams ir Seimoms

- Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos (toliau — Tarnyba) Specializuotos pagalbos vaikams ir Seimoms
skyriuje (toliau — SPVSS) teikiamos paslaugos ir tiems vaikams, kurie patiria
seksualinj smurtg skaitmeninéje erdvéje, ir tiems, kurie nukencia nuo Kkitokiy
seksualinio smurto formy.

- Tarnyba nuo 2025 m. vyko projektg ,IS TYLOS — vaiko pagalbos namai’, kuriuo
pradedamos teikti testinés psichologinés ir psichoterapinés paslaugos seksualinj
smurtg galimai patyrusiems vaikams ir jy atstovams, taip uZtikrinant nemokamg
profesionalig pagalbg, kuri yra batina Sios sudétingos traumos jveikimui.

Specialisty kompetencijy stiprinimas
SPVSS organizuoja nemokamas kompetencijy tobulinimo veiklas specialistams:

- Svietiamojo pobidzio susitikimus, pagal neformaliojo suaugusiyjy S$vietimo
programg ,,Seksualinis smurtas prie$ vaikus: kaip atpazinti ir padéti?*;

- Mokymus pagal Profesiniy kompetencijy centro patvirtintg socialiniy paslaugy srities
darbuotojy kompetencijy tobulinimo programg ,Seksualinis smurtas prie$S vaikus:
atpazinimas ir reagavimas®.

Informavimas ir visuomenés Svietimas

26 |$samesné informacija: https://vaikoteises.Irv.It/It/veiklos-sritys/vaiko-teisiu-linija/.
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Tarnyba teikia rekomendacijas tévams, globéjams (rdpintojams) ir visuomenei —
vaiko teisiy gynéjai teikia informacijg apie galimas grésmes internetinéje erdvéje,
jskaitant patyCias, smurto apraiSkas, privatumo pazeidimus, netinkamg vaiko
atvaizdo naudojimg ir kitas rizikas, taip pat teikia patarimus, kaip jy iSvengti ir uztikrinti
vaiky saugumag skaitmeninéje aplinkoje.
Vaizdo medziagos vaiky saugumo skaitmeninéje erdveje tema rengimas ir vieSinimas
— rengiami vaizdo jrasai apie saugy elgesj internete, patyCias elektroninéje erdvéje,
asmens duomeny apsaugg ir galimas grésmes socialiniuose tinkluose.

— 2026 m. planuojama parengti ir paskelbti vaizdo klipy serijg apie

vaiky verbavimg?’.

Sveikatos apsaugos ministerija

&

13

,Communities that care

N

»Pagalba sau“

&

»Zvelk giliau®

—

Savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai vykdo veiklas, skirtas nepilnameciy asmeny

psichikos sveikatai stiprinti:

Organizuoja mokymus mokykly darbuotojams, didindami jy gebéjimus atpazinti
psichikos sveikatos sunkumus, smurto, patyCiy ir riziky (jskaitant skaitmeninéje
erdvéje) pozymius;

Teikia nemokamas psichologo konsultacijas vaikams ir jaunimui;

Organizuoja grupinius uzsiémimus, savipagalbos grupes ir psichoedukacines

veiklas.

Vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos atvejo vadybos modelis — diegiamas modelis,
skirtas koordinuotai ir kompleksinei pagalbai vaikams, patiriantiems jvairias rizikas,

jskaitant savizalg, priklausomybes ar kitus psichikos sveikatos sutrikimus, uztikrinti.

27 Nuoroda internete: https://www.youtube.com/@yvaikoteisiuTV.
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Vykdomas Europos Komisijos ir Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros
organizacijos projektas ,Lietuvos jaunimo psichikos sveikatos puoseléjimas skatinant
psichologinj atsparumg ir psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijg“ — projektu
siekiama suteikti Sveikatos apsaugos ministerijai ir savivaldybéms jzvalgas bei
vieSosios politikos jrankius, kurie padéty spresti 7-19 mety asmeny psichikos
sveikatos stiprinimo ir psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos problemas.
Projekto rémuose Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas pradeda

jgyvendinti  bendruomeninj priklausomybiy prevencijos modelj jaunuoliams

Vykdomos pozityvios tévystés jgidziy stiprinimo programos ,Nejtikétini metai“ ir
»<Augame Zaisdami“ diegimas.

Multidimensinés Seimos terapijos modelio diegimas — jgyvendinamos kompleksinés,
jrodymais grjstos iniciatyvos nepilnameciy asmeny psichikos sveikatos stiprinimui ir
rizikos veiksniy mazinimui.

— nepilnamefiams asmenims pateikiama
mokslo jrodymais grjsta informacija apie skaitmeninés aplinkos rizikas, jskaitant
patycias, probleminj socialiniy tinkly naudojima, priklausomybes, savizalg ir smurtg?®.
Visuomenés informavimo ir stigmos mazinimo iniciatyva — siekiama
didinti vaiky, tévy ir specialisty psichikos sveikatos rastingumg, skatinti ankstyva
pagalbos paieSkg ir atvirg kalbéjimg apie patiriamus sunkumus, jskaitant patycias bei

kitas grésmes elektroninéje erdveéje®.

Policijos departamentas prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos

( Vaiky saugumo klausimynas )

C Rekomendacijos )

28 Nuoroda internete: https://pagalbasau.lt/.
29 Nuoroda internete: https://zvelkgiliau.lt/.



https://pagalbasau.lt/
https://zvelkgiliau.lt/

Geryjy praktiky sgvadas

- Bendruomenés pareiginy vykdomos bendrosios prevencijos priemonés ugdymo
jstaigose — organizuojamos paskaitos, diskusijos, susitikimai, edukaciniai renginiai ir
kitos interaktyvios veiklos moksleiviams, tévams ir pedagogams.

- Bendruomenés pareigunai bendradarbiauja su Svietimo jstaigomis, savivaldos ir
socialinémis institucijomis, nevyriausybinémis organizacijomis ir kitais socialiniais
partneriais, siekiant identifikuoti rizikas, koordinuoti prevencines priemones ir
uztikrinti savalaike pagalbg vaikams.

- — Lietuvos policijoje parengtas klausimynas, skirtas
stiprinti vaiky sauguma, didinti tévy jsitraukimg ir informuotumag apie galimas grésmes
elektroninéje erdvéje, taip pat suteikti praktiniy patarimy ir informacijg, kur kreiptis
pagalbos.3°

- Policijos virtualus patrulis — stebi vieSajg elektronine erdve, siekdamas laiku pastebeéti
nepilnameciams kylancias grésmes, vykdo galimy teisés paZeidimy prevencija,
reaguoja | praneSimus apie galimus pazeidimus elektroninéje erdvéje, fiksuoja
neteisétas veikas, konsultuoja gyventojus socialiniuose tinkluose ir internetu, vieSina
informacijg apie kibernetines grésmes, sukciavimo atvejus, viliojimo rizikas ir
saugaus elgesio internete principus, vykdo prevencines akcijas ir informacines

kampanijas.

- Lietuvos institucijos pradéjo jgyvendinti veiksmy plang, skirtg apsaugoti vaikus ir
paauglius nuo priesisSky valstybiy verbavimo per socialinius tinklus ir susirasinéjimo
platformas.

- Policijos departamentas prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos,
Nacionalinis kriziy valdymo centras ir Lietuvos Respublikos valstybés saugumo

departamentas parengé

31 Sjos rekomendacijos skirtos
nepilnameciams asmenims (ypac 6—12 klasiy mokiniams), jy tévams (globé&jams) ir

su jais dirbantiems specialistams (mokytojams, socialiniams pedagogams, mokykly

30 Nuoroda internete: https://vaikusaugumoklausimynastevams.learnkey.lt/.
31 Nuoroda internete: https:/Irv.It/public/canonical/1780038596/640007/Rekomendacijos del verbavimo.pdf.
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administracijai, jaunimo darbuotojams, socialiniams darbuotojams, globos jstaigy

darbuotojams, neformaliojo Svietimo vadovams).

Vilniaus universiteto Psichologijos instituto
v/ tyrimy svetainé Media vaikai

- Svetainéje Media vaikai pateikiama naudinga informacija tévams ir specialistams

apie vaiky sauguma bei sveikatg skaitmeninéje erdvéje.

Skaitmeninés etikos centras

(\/ »I$ telefony — j mokykla!“ )

- Iniciatyva ,Is telefony — | mokyklg!”. Sidlo ugdymo proceso metu, taip pat ir per

pertraukas, drausti naudojimasi asmeniniais iSmaniaisiais jrenginiais ikimokyklinio,
prieSmokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigose nuo 1 iki 10 klasés.
- Jvairi aktuali informacija, metodiné medziaga, vaizdo medziaga apie vaiky saugumg

skaitmeninéje erdvéje — Skaitmeninés etikos centro internetinéje svetainéje3.

Nacionalinis kibernetinio saugumo centras prie Krasto apsaugos ministerijos

6/ »Kibernetiné higiena mokiniams* )
(\/ ,»Kibernetinis maratonas* )
G/ ,»Cyber Sprint“ )

- Mokymosi kursas ,,Kibernetiné higiena mokiniams“34,

- ,Kibernetinis maratonas” — Kkeliy dieny nuotolinis i8Sdkis 15-19 mety

moksleiviams3®.

32 Nuoroda internete: https://www.mediavaikai.lt/It.

33 Nuoroda internete: https://e-etika.lt/.

34 Nuoroda internete: https://www.nksc.lt/mokymai/.
35 Nuoroda internete: https://cybersprint.lt/maratonas.
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- iniciatyva, skirta 15-25 mety jaunimui. Siy iniciatyvy pagrindg
sudaro ,Capture the Flag® principu organizuojami praktiniai i$Sukiai, kurie leidzia
jaunimui spresti realius kibernetinio saugumo uzdavinius, ugdyti analitinj mgstyma,

kdrybiSkuma ir problemy sprendimo gebéjimus bei praktiSkai susipazinti su Sia sritimi.

- Iniciatyva ,Skaitmeninis Démesingumas®“ rengia analitines publikacijas tévams ir
specialistams apie skaitmenines rizikas (platformy dizaing, algoritmy poveikj ir kita),
paskaitas mokykloms, tévy bendruomenéms ir organizacijoms apie elgesj

skaitmeninéje erdvéje ir skaitmenine gerove3®.

- Lietuvos pirmininkavimo Europos Sajungos Tarybai 2027 m. metu Europos
nusikalstamumo prevencijos tinklo (EUCPN) formate planuoja pasirinkti vaiky
saugumo skaitmeninéje erdvéje klausima kaip prioriteting $io tinklo sritj. Sia tema

2027 m. birzelj Vilniuje planuojama rengti konferencija, j kurig bus kvieCiami visy

Europos Sajungos valstybiy nariy atstovai.

Europos Sajungos ir tarptautinés gerosios praktikos

( Gairées ) C Amziaus patikros modelis )

»internete saugesni, kartu Skaitmeninio saziningumo
stipresni“ aktas
Europos nusikalstamumo Telefony draudimas
prevencijos tinklas

Europos Komisija 2025 m. liepos 14 d. priémé

37, Gairése pateikiamas neiSsamus priemoniy,

skirty apsaugoti nepilnamecius nuo internete kylanCiy riziky, sgraSas, jskaitant Sias

36 Nuoroda internete: https://skaitmeninisdemesingumas.substack.com/.
87 Gairés dél priemoniy, skirty uztikrinti auk$tg nepilnamecdiy privatumo, saugumo ir apsaugos lygj internete
pagal Reglamento (ES) 2022/2065 28 straipsnio 4 dalj, C(2025) 4764 final.
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papildomas apsaugos priemones: numatytuosius nustatymus (angl. private by default),
priklausomybe skatinancio dizaino iSjungimg, turinio kontrole, amziui pritaikytg dizaing,
amziy patikrinanciy mechanizmy karima, dirbtinio intelekto sauguma ir kt.

Europos Komisija yra pristaciusi (angl.
Blueprint for an age verification solution), skirtg padéti valstybéms naréms diegti suderintus
ir privatumo principus atitinkanCius sprendimus. Modelis grindziamas principu, kad
platformai baty perduodamas tik patvirtinimas apie naudotojo atitiktj reikalaujamai amziaus
ribai, neatskleidziant kity asmens duomeny.

Europos Komisijos Komunikatas Europos Parlamentui, Tarybai, Europos
ekonomikos ir socialiniy reikaly komitetui ir Regiony komitetui

38_
Europos Komisija rengia , kuriame, be kita ko, gali
bati pasidlytos ir nuostatos, susijusios su didesne nepilnameciy apsauga internete.
(EUCPN) Siuo metu rengia ir
planuoja pristatyti prevencijos priemoniy rinkinj, kuris apims jaunimo jtraukimo j organizuotg
nusikalstamumag, Seimos principu grindziamg pozilrj j jaunimo apsaugg, verbavimo
elektroninéje erdvéje ir prevencijos skaitmeninéje erdvéje klausimus3®.
pasaulinj iSmaniyjy telefony uzdraudimg klasése?.
Graikija, Prancizija, Italija, Latvija, Vengrija, Nyderlandai ir Portugalija nacionaliniu lygmeniu
yra priéme sprendimg uzdrausti telefonus mokyklose. Pranclzijoje svarstoma galimybé
mobiliesiems jrenginiams skirtose pakuotése ir reklamose jtraukti prevencinius jspéjimus,
panasius j tuos, kurie naudojami alkoholiniy gérimy atveju, jspéjancius apie pernelyg dazno

naudojimo keliama rizikg vaiky fiziniam, psichologiniam ir pazintiniam vystymuisi*!.

38 |$samesné informacija: eur-Iex.europa.‘mnt/LT/TXT/PDF/?uri:CELEX:52026DC0071.
39 |Ssamesné informacija: hitps://eucpn.org/knowiedge-centre.

40 |I$samesné informacija: Global education monitoring report, 2023: technology in education: a tool on whose
terms?: https://unesdac.unesco.org/ark:/48223/pf0000385723.

41 |§samesné informacija: Protecting children online: Selected EU, national and regional laws and initiatives:
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2025/769570/EPRS BRI(2025)769570 EN.pdf.
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Vaiky saugumo skaitmeninéje erdvéje modelis turéty buti kompleksinis ir tarpsektorinis,
apimantis ne tik reagavimg ] incidentus, bet ir stiprig prevencijos, Svietimo, sveikatos,
technologijy sistema.

- Vaiky saugumas turi bati uztikrinamas integruojant tris pagrindinius elementus:
kultlrg, reguliavimg ir technologijas.

- Veiksmingi sprendimai turi bati derinami ne tik nacionaliniu, bet ir Europos Sgjungos
lygmeniu.

- Prioritetas turi bati skiriamas ugdymui, prevencijai ir ankstyvam reagavimui, o ne

pasekmiy valdymui.



Geryjy praktiky sgvadas

Y 4
- -

Esminés jgyvendinimo salygos

Vaikai turi bati vertinami ne tik kaip saugotini asmenys, bet ir kaip aktyvuas teisiy
subjektai, kuriy interesai turi bati centriné asis formuojant politika.

Prielaidy sudarymas saugios artimos aplinkos sukirimui, kurioje baty formuojami
naudojimosi skaitmenine erdve jprociai ir jgudziai.

Aktyvus tévy (globéjy) ir mokytojy jgalinimas, suteikiant jiems praktinius jrankius
bei Zinias.

Ankstyvas ir nuoseklus Svietimas, pradedant nuo ankstyvos vaikystes.

Tikslinis poziuris pagal amziy ir konteksta, atsisakant universaliy, visiems vienody
sprendimy.

Technologijy sektoriaus atsakomybé, jtvirtinant saugumo principus paciame
sprendimy kdrimo procese.

Koordinuotas institucijy veikimas ir aiSkus atsakomybiy pasidalijimas.



Geryjy praktiky sgvadas

Rekomendacijos
_‘/’

Svietimo ir prevencijos sektoriams

- Vieninga telefony (ne)naudojimo politika — spresti Lietuvos Respublikos Svietimo
jstatymo keitimo klausimg, nustatant vieningg mobiliyjy telefony naudojimo ribojimag
ugdymo jstaigose.

- Skaitmeninio atsparumo stiprinimas — sistemingai stiprinti mokiniy, tévy (globéjy)
ir mokytojy skaitmeninj rastingumag bei kritinj mastyma, uZztikrinant organiskg Siy
aspekty integravimg | Svietimo procesa, taip pat nuolatinj pedagogy kvalifikacijos
tobulinimg, praktiniy priemoniy, aiskiy grésmiy ir incidenty ugdymo jstaigose
atpazinimo bei reagavimo algoritmy parengimg ir taikymg, taip pat aktyvy tévy
(globeéjy) jtraukima, vaiky saugumo skaitmeninéje erdveéje temy atspindéjima per tévy
(globéjy) susirinkimus.
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Vaiky gerovés alternatyvy plétra — inicijuoti nacionalinio lygmens Svietimo ir
prevencijos priemones, didinan€ias visuomenés informuotumg ir tévy (globéjy)
jsitraukimag, bei skatinti mokyklas ir savivaldybes plétoti prasmingas vaiky uzimtumo
alternatyvas (neformalyjj Svietimg, sportg, kultirg, bendruomenines veiklas),
stiprinancias socialinius rySius ir mazinancias perteklinj laikg skaitmeninéje erdveéje.
Tévy (globéjy) praktiniy gebéjimy stiprinimas — parengti ir savivaldybiy bei
mokykly lygmeniu taikyti praktines tévams (globéjams) skirtas priemones dél vaiky
saugumo skaitmeninéje erdvéje: tévy (globéjy) kontrolés jrankiy naudojimo,
privatumo nustatymy, amziaus apribojimy, zalingo turinio atpazinimo, pagalbos
vaikui po incidento ir kreipimosi pagalbos kanaly.

Vaikams prieinamy pagalbos kanaly stiprinimas — uztikrinti, kad ugdymo
jstaigose vaikams baty aiSkiai ir suprantamai pateikiama informacija, kur kreiptis
susidirus su elektroninemis patyCiomis, viliojimu, Santazu, grasinimais, neteisétu
vaizdy platinimu ar kitu zalingu elgesiu internete. Informacija turéty bati pateikiama
vaikams suprantama kalba, reguliariai primenama ir integruojama | klasés

valandéles, prevencines veiklas bei mokyklos vidaus komunikacija.

Emocinio rysSio ir atsakingos skaitmeninés tévystés stiprinimas — stiprinti
nuolatinj emocinj rysj su vaikais, ugdyti sgmoningg tévyste ir nuo ankstyvos vaikystés
formuoti sveikus skaitmeninius jprocius.

Vaiky saugaus elgesio jgudziy formavimas ir uzimtumo stiprinimas — aktyviai
ugdyti vaiky saugaus elgesio skaitmeninéje erdvéje jgidzius Seimos aplinkoje, kartu
uztikrinant turiningg ir vaiky raidai palanky uzimtumg po pamokuy.

Vaiko teisés j atvaizdg uztikrinimas — atsakingai vertinti vaiky atvaizdy vieSinimg

skaitmeninéje erdveje, gerbiant vaiko teise j privatumg ir sauguma.

Atsakingas technologijy kiarimas vaikams — technologijy jmonés turéty prisiimti
aktyvig atsakomybe uz vaiky saugumg skaitmeninéje erdvéje, kurdamos ir
diegdamos vaikams pritaikytas technologijas bei sprendimus, kuriuose saugumo,
privatumo ir riziky mazinimo principai baty integruoti jau produkty kdrimo etape

(,saugumas pagal dizaing“).



Geryjy praktiky sgvadas

- Kompleksinés ir su Europos Sagjunga suderintos sistemos stiprinimas —
uztikrinti, kad vaiky saugumo skaitmeninéje erdvéje priemonés buty kuriamos kaip
kompleksiné sistema, derinama su Europos Sagjungos reguliavimu ir apimanti tiek
vaiky atsparumo ugdyma, tiek technologijy sektoriaus atsakomybés stiprinima,
atsizvelgiant j augancias dirbtinio intelekto ir personalizuoto turinio rizikas.

- Démesio stiprinimas Europos Sagjungos lygmeniu — Lietuvos pirmininkavimo
Europos Sagjungos Tarybai metu proaktyviai aktualizuoti vaiky saugumo
skaitmeninéje erdveéje klausimus, siekiant vieningy ir veiksmingy sprendimy Europos
Sgjungos mastu.

- Teisinio reguliavimo perziira — jvertinti Lietuvos Respublikos nepilnameciy
apsaugos nuo neigiamo vieSosios informacijos poveikio jstatymo pakeitimo poreikj,
siekiant stiprinti vaiky apsaugg skaitmeningje erdvéje.

- Koordinavimo mechanizmas — atsizvelgiant j institucijy atsakomybes ir atliekamas
funkcijas, jvertinti kam galéty bati priskirta vaiky saugumo skaitmeninéje erdvéje
koordinavimo funkcija.

- Amziaus patikros mechanizmy jgyvendinimas — uztikrinti savalaikj ir efektyvy
amZziaus patikros mechanizmy diegimg Lietuvoje, jskaitant integracijg su Europos

Sagjungos skaitmeninés tapatybés sprendimais.

- PranesSimy ir reagavimo sistemos stiprinimas bei pasitikéjimo didinimas —
tobulinti praneSimy apie incidentus skaitmeninéje erdveéje sistema, uztikrinant, kad ji
baty aiski, lengvai prieinama ir suprantama vaikams, tévams (globéjams) bei
krizinése situacijose esantiems asmenims, kartu stiprinant visuomenés pasitikéjimg
teisésauga ir skatinant tévus aktyviau kreiptis pagalbos dél tokiy situacijy kaip
savizala, seksualinis Santazas ar kiti pavojai internete, mazinant stigmas ir

atsakomybés perkelimg tik vaikui.



