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Niezy prevencija
ir kontrolé
(metodinés rekomendacijos)

Rekomendacijy paskirtis

Siose rekomendacijose aptariamas niezy plitimas, ligos platintojas,
geografinis ligos isplitimas, klinikiniai pozymiai, pagrindiniai profilaktikos
principai. Metodinése rekomendacijose pateikti naujausi literatros duo-
menys ir kita informacija padés specialistams organizuoti profilaktikos
priemones, sumazinti niezy plitima ir naujy atvejy daznj, tinkamai infor-
muoti gyventojus apie ligos profilaktines priemones bei komunikuoti su
visuomenés informavimo priemonémis.

Metodinés rekomendacijos parengtos vadovaujantis Pasaulio sveika-
tos organizacijos (PSO), Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro bei
kitais literatlros sarase nurodytais 3altiniais.

Rekomendacijos skirtos visuomeneés sveikatos specialistams.

Bendrosios nuostatos

Niezai yra odos liga, kurig sukelia ektoparazitai — smulkios niezinés
erkés. Uzsikrecia zmogus nuo zmogaus glaudaus kontakto metu bei nau-
dojantis serganciojo asmeninémis kiino priezitros priemonémis. Ligai ba-
dingas intensyvus niezéjimas.
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Niezy sukéléjo biologija

Niezy sukéléjas — smulki erké Sarcoptes scabiei var. hominis, vos ma-
toma paprasta akimi (1 pav.). Suaugusi patelé yra 0,4 mm ilgio ir 0,3 mm
plocio, patinai truputj mazesni. Patelé jsirausia j pavirSinius odos sluoks-
nius ir ten gyvena, dauginasi, maitinasi, deda kiausinius (kasdien po 2-3
kiausinius per 4-6 savaiciy gyvenimo trukme). Kiausiniai vystosi 2-4, o ler-
va — 7-9 dienas [1].

Sarcoptes scabiei va. hominis visas vystymosi ciklas (kiausinis, lerva,
nimfa, suaugusi erké) trunka 10-17 dieny (1 priedas). Suaugusi patelé mi-
gruoja j odos pavirsiy ir poruojasi. Patinai greitai zUsta, o patelé jsirausia j
oda, kartoja cikla ir gyvena iki 6 savaiciy. Be Seimininko kambario tempe-
ratdroje erké nei$gyvena ilgiau nei 3-4 dienas. Zemesné temperatara ir
didesné santykiné drégmé prailgina iSgyvenima.

1 pav. NieZiné erké
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Niezy epidemiologija

Pasaulyje didZiausias sergamumas niezais uzregistruotas 6-7 deSim-
tmeciuose.

Lietuvoje 2000-2014 m. kasmet registruojama vidutiniskai apie 2 000
atvejy, 2014 m. niezy sergamumo rodiklis buvo 5,6 atvejo 10 000 gyventojy.
Vidutinis rodiklis 10 000 gyventojy per minéta laikotarpj buvo 5,8. Daugiau-
sia atvejy registruojama rudenj ir ziema, maziausiai — vasarg. Dazniausiai ser-
ga 0-17 mety amziaus Zmoniy grupé (apytiksliai pusé visy sirgusiujy).

UzZsikrétima niezais lemia ne biologiniai rodikliai, o buitinés salygos
ir gyvenimo budas. Daznai tai susije su glaudziu kontaktu gyvenamojoje
aplinkoje (kaléjimuose, mokyklose, bendruomeniy ar globos namuose)
(1,2l

Niezy plitimas

NieZiné erké plinta tiesioginio salycio (nuo odos ant odos) su sergan-
¢iu Zmogumi metu arba per uzkréstus erke daiktus (lovos skalbinius, dra-
buZius, namy apyvokos daiktus).

Niezinés erkés neskraido, neSokinéja, jos gali Sliauzti Silta Zzmogaus
oda 2,5 cm per minute greiciu ir jsisiurbti j oda per 1 valanda [2, 3].

Asmenims, kurie anks¢iau nebuvo uzsikréte niezais, pirmieji pozymiai
(niezéjimas) gali pasireiksti po 4-8 savaiCiy nuo uzsikrétimo. Kartais Sis
laikotarpis gali sutrumpéti iki 2 savaiciy arba pailgéti iki 3 ménesiy. As-
menims, kurie buvo praeityje uzsikréte niezais ir yra jautras erkei, niezé-
jimas gali prasidéti per 48 valandas nuo uzsikrétimo. Erkés ekskrementai
gali sukelti padidéjusio jautrumo reakcija, kuri pasireiskia urtikarialinémis
papulémis ar mazgeliais, ypac genitalijy srityje [2, 3]. Erkés perdavimas
vyksta nuo pradinio uzsikrétimo ja (net nesant ligos pozymiy) iki erkés ir
jy kiausiniai yra sunaikinami (24 val. po tinkamo gydymo).

Klinikiniai pozymiai

Niezams budingas stiprus odos niezéjimas, bérimas papulémis ar
puslelémis tipinése kiino vietose, niezy erkiy takai. Daznai serga ir kiti Sei-
mos nariai arba artimai kontaktave Zmoneés (darzelyje, mokykloje, ben-
drabutyje).
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Inkubacinis niezy laikotarpis, t. y. laiko trukmé nuo niezinés erkés jsi-
skverbimo iki pirmy pozymiy pasireiskimo, gali bati jvairus. Pirmieji ligos
pozymiai atsiranda praéjus 1-8 savaitéms po uzsikrétimo. Uzsikrétus suau-
gusiomis Sarcoptes scabiei erkémis, inkubacinis laikotarpis gali trukti kelias
valandas, nes erkés tuoj pat pradeda grauZti urvus odoje kiausiniams déti.
Uzsikrétus niezinés erkeés lervomis, inkubacinis laikotarpis gali uztrukti iki
2 savaiciy, t. y. tiek laiko, kiek reikia lervoms issivystyti iki suaugusiy erkiy.
Vidutiniskai inkubacinis laikotarpis - 8-12 dieny.

Pagrindinis niezy pozymis — niezéjimas. Jis atsiranda dél IV tipo hiper-
jautrumo reakcijos j niezy erke, jos iSmatas ir kiausinélius. Paprastai niezé-
jimas yra itin intensyvus ir pacientus labiausiai vargina naktj — atsigulus ir
susilus. Iki 20 proc. ligoniy odos niezéjimas gali bati nedidelis arba jo visai
nejaucia. Niezéjimo intensyvumas priklauso nuo parazito gausos ir indi-
vidualiy Zmogaus organizmo savybiy (ligonio nervy sistemos, jautrumo
niezinei erkei ir jos gyvybinés veiklos produktams). Antrinio uzsikrétimo
atveju gali imti niezéti per pirma parg po erkés jsiskverbimo j oda.

Dazniausiai nieziniy erkiy pazeidziamos vietos — tarpupirsciai, Soni-
niai pirsty, lenkiamieji riesy, tiesiamieji alkQiniy pavirsiai, pazastys, mentés,
juosmuo, pilvo sritis, séedmenys, kratys (apie spenelius, ypa¢ moterims),
vyrams — genitalijos (kapSelio oda, varpos sritis), tiesiamieji keliy pavirsiai,
apatiné sédmeny, uzpakaliné slauny dalis, lateraliniai pédy pavirsiai bei
padai. Nugaroje bérimy aptinkama retai, o galvos odoje - tik maziems
vaikams. Asmens sveikatos priezilros darbuotojy rankos pazeidziamos
reciau, nes daznai plaunamos [1-3].

Kitaip nei suaugusiesiems, vaikams nieziné erké gali pazeisti visas
kdno odos sritis: kojy padus, delnus, plaukuota galvos dalj, veida. Jaunes-
nio amziaus vaikams dazZniausiai pasireiskia antriné infekcija. Maziems vai-
kams ir kadikiams dazniausiai pazeidziami galvos plaukuotoji dalis, delnai,
padai, ranky pirstai bei tarpupiriciai. Jiems erkiy aptinkama net po nagy
plokstelémis. Jei niezais suserga vaikai, matoma ryskesné uzdegimine re-
akcija nei suaugusiesiems, be to, dazniau pasitaiko bérimas puslelémis ar
net paslémis.

Sergant niezais, odos bérimy gali buti labai daug arba mazai, ypac
tiems, kurie kruopsdiai laikosi higienos reikalavimy. Pagrindinis bérimo
elementas — nedidelé, eriteminé 2-3 mm skersmens papulé ar puslelé,
daznai su nukasymo zymémis, padengta kraujingu saseliu. Bérimai bina
poriniai, daznai nezyms ir juos gana sunku pastebéti. Kartais odoje ma-
tomas patognominis niezy pozymis — erkiy takeliai. Tai ploni, pilksvos,

—4—



— Niezy prevencija ir kontrolé (metodinés rekomendacijos)

rausvos ar rusvos spalvos 2-15 mm ilgio iskile vingiuoti voleliai — tuneliai,
kuriuose erké deda kiausinélius. Erkiy takelius gana sunku jzitréti plika
akimi, geriau jie matomi delny ir pady odos Sonuose. Niezy erkiy takelius
gali bati sunku pastebéti ir dél nukasymy ar prisidéjusios antrinés infekci-
jos. Retais atvejais odoje gali atsirasti pustuliy, itin retai — pUsliy.
Susilpnéjusio imuniteto asmenims daznai pasireiskia generalizuotas

.....

tinc¢io bérimo, bet issauséja oda, atsiranda story $asy.

NieZy pasekmes

llgai sergant $ia liga, intensyvus niezéjimas sukelia nervines ir psicho-
logines problemas, atsiliepiancias gyvenimo kokybei.

Klinikiné diagnozé nustatoma pagal pozymius, bet protrukiy atveju
diagnozé turi bati patvirtinta. Patvirtinama tiriant odos nuograndas, ant
kuriy uzlasinus mineralinio aliejaus, KOH arba vandens mikroskopuojant
aptinkama niezy erkés patelé [1-3].

Klinikiné niezy jvairoveé

Tipiniai niezai: klasikiniai pozymiai su budingais niezy erkés urvais
odoje ir odos pazeidimais (2 pav.).

Reta niezy forma - be urveliy odoje, trunkanti ne ilgiau kaip dvi savai-
tes (tiek reikia laiko lervai subresti iki suaugusios erkés, pradéti daugintis
ir iSgrauZzti urvus odoje). Ji pasireiskia tuomet, kai uzsikre¢iama erkiy ler-
vomis.

Niezy klinika gali buati nejprasta, ypa¢ Zmonéms, sergantiems léti-
némis dermatozémis, nusilpus imuninei sistemai. Jei pacientas suserga
mazgine niezy forma (7-10 proc. serganciyjy), odoje atsiranda kietoki,
eritemiski, stipriai nieztintys, iskilds 5-6 mm diametro mazgeliai (3 pav.).
DazZniausiai pazeidZiamos vietos yra kirkSniai, genitalijos, sédmenys ir pa-
Zastys. Retais atvejais niezai gali prasidéti urtikariniais bérimais [1, 2, 4].

Norvegiski nieZai (sinonimai — scabies crustosa, hiperkeratotiniai nie-
Zai). Pirmas atvejis aprasytas 1848 m. Norvegijoje. Ligos sukéléjas - ta pati
nieziné erké. Retai pasitaikanti ligos forma pasireiskia susilpnéjusio imu-
niteto, issekusiems, turintiems Dauno sindroma, sergantiems tuberkulio-
ze ar AIDS, infekuotiems ZIV asmenims, limfoma ar kitomis ligomis, kuriy
metu sutrinka Iastelinis imunitetas, taip pat gydomiems imunosupresi-
niais vaistais, onkologiniams ligoniams bei tiems, kurie ilgai vartojo hor-

—5—



Niezy prevencija ir kontrolé (metodinés rekomendacijos) —

http://www.waikatodhb.health.nz/assets/for-health-professionals/Primary-care-ma-
nagement-guidelines/Waikato-DHB-best-practice-guidelines-for-scabies-in-aged-care-
revised-Feb-2012.pdf

moninius ar citostatinius vaistus. Norvegiskiems niezams bidinga sunki
ligos eiga - jvairts odos bérimai, nagy pady ir delny pazeidimai. Pradzioje
oda iSberiama eriteminémis plokstelémis, kurias netrukus padengia gau-
sios pilkos ar gelsvos spalvos pleiskanos (jos tampa hiperkeratotiskos).
Gali buti pazeidziama bet kuri odos vieta, taciau dazniausiai bérimy atsi-
randa galvoje, rankose ir pédose (4 pav.). Negydant liga paprastai iSplinta
visame klne - pleiskany labai padaugéja, susiformuoja nemalony kvapa
turintys $asai, kartais gali atsirasti viso kiino paraudimas (eritrodermija),
nagy plokstelés sustoréja, pakinta jy spalva, atsiranda distrofiniy pokyciy.
Niezéjimas paprastai vos juntamas arba jo i$ viso nebuna. Pleiskanose ir
$asuose aptinkama Simtai ar net takstanciai erkiy, o sergant jprasta niezy
forma erkiy paprastai aptinkama ne daugiau kaip Simtas. Tiriant mikros-
kopu $asy tarpsluoksnius, aptinkamos jvairiy vystymosi stadijy erkeés. Nu-
krite $asai uztersia aplinka, nes esancios juose erkés gali islikti gyvybingos
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3 pav. Mazginé niezy forma

http://www.waikatodhb.health.nz/assets/for-health-professionals/Primary-care-ma-
nagement-guidelines/Waikato-DHB-best-practice-guidelines-for-scabies-in-aged-care-
revised-Feb-2012.pdf

keleta dieny. Ligonis skleidZia nemaloniai rugsty kvapa, jam daznai pakyla
temperatara [1, 2].

Retais atvejais, uzsikrétus niezine erke nuo naminiy gyviany (Suny,
kiauliy, arkliy, aviy, ozky, triusiy), sergama pseudoniezais, erkiniu derma-
titu ar pseudosarkoptoze. Pasalinus infekcijos 3altinj, iSgyjama savaime,
nes gyvinams niezus sukeliancios erkés Zmogaus odoje daugintis negali.
Zmogus zmogaus pseudonieZais neuzkredia.

Komplikacijos

Daznai sergant niezais prisideda antriné stafilokokiné infekcija - im-
petiga, ektima, paronichija, dermatitas, septicemija, furunkuliozé. Tai
jprastai atsitinka vasara. Nuolatinis kasymas ir dirginan¢iy gydomuyjy pre-
paraty nuo niezy vartojimas gali sukelti egzema, dermatita, pigmentacija
po uzdegimo (5 pav.) [1].
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http://www.waikatodhb.health.nz/assets/for-health-professionals/Primary-care-ma-
nagement-guidelines/Waikato-DHB-best-practice-guidelines-for-scabies-in-aged-care-
revised-Feb-2012.pdf

Diagnostika

Niezy diagnozé nustatoma, kai:
4+ pacienta vargina stiprus viso kaino, iSskyrus galva, niezéjimas, daznai

suintensyvéjantis nakties metu (maziems vaikams ir kadikiams gali

niezéti ir galva);

4+ tipiskose vietose randama niezams badingy bérimo elementuy;

4 panasis pozymiai nustatomi ir kitiems Seimos nariams. Paprastai oda
iSberiama nezymiai, o niezéti gali itin stipriai.

Diagnozei patvirtinti atliekama odos nuograndy mikroskopija. Mi-
kroskopuojant ieSkoma erkiy, jy kiausinéliy bei ekskrementy. Nuograndy
imama i$ erkiy takeliy ar papuliy, esanciy tarpupirsciuose, plastaky Sonuo-
se, rieSuose, alkiinése, pazastyse, kirksniuose ir paduose. Sio tyrimo jautru-
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5 pav. Niezy komplikacija

http://www.waikatodhb.health.nz/assets/for-health-professionals/Primary-care-ma-
nagement-guidelines/Waikato-DHB-best-practice-guidelines-for-scabies-in-aged-care-
revised-Feb-2012.pdf

mas nedidelis (10-60 proc.), todel neaptikus erkiy ar jy kiausinéliy niezy
diagnozés atmesti negalima [1].

Niezy erke galima taip pat pamatyti dermatoskopu. Atlikus isbertos
odos biopsija ir histologinj tyrima, raginiame sluoksnyje aptinkama niezy
erké, kiausinéliy ar ekskrementy. Aplink erke susidaro spongiozé ir besi-
formuojanti puslelé, o dermoje — eozinofily infiltratas.

Kartais diagnoze nustatyti padeda empirinis gydymas vaistais nuo
niezy.

Diferenciné diagnostika

Niezus reikéty skirti nuo egzemos, grybelinés infekcijos, atopinio der-
matito, sisteminés raudonosios vilkligés, puslinio pemfigoido, papulinés
dilgélinés, seboréjinio dermatito.
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Ligonio priezilra

Asmuo, kuriam nustatytas uzsikrétimas niezais, pavartojes vaistu, turi
vengti artimo salycio su kitais asmenimis 24 val. Tiesioginio kontakto su
pacientu metu turi bati dévimos pirstinés.

Pacientas pirmiausia maudomas su muilu ir Siltu vandeniu. Kremu
arba tepalu plonu sluoksniu istepama oda nuo galvos plauky linijos iki
kojy pédy, atkreipiant démesj j odos rauksles, vidinius odos pavirsius ir
genitalijas.

Profilaktinés niezy priemonés

Pagrindiné profilaktikos priemoné yra laiku diagnozuota liga ir visy
ligoniy gydymas vienu metu. Sergan¢iam niezais asmeniui turi bati isa-
miai iSaiskintos profilaktinés priemonés, jam ar Seimos nariams suteikiama
informaciné medziaga (atmenos, lankstinukai, elektroniniai adresai) apie
niezus [2, 3] (3 priedas).

NieZais sergancio asmens kolektyvo ir / ar $eimos nariai bei lytiniai
partneriai turéty bati patikrinti gydytojo ir, jei reikia, gydytis. Ypac svarbu
iSaiskinti sergancius niezais vaiky kolektyve ir izoliuoti serganciuosius bei
turéjusius tiesioginj salytj su ligoniu nuo sveiky vaiky.

Sergantis niezais asmuo namuose turi turéti asmeninj ranksluostj, lo-
vos skalbinius ir atskirg nuo kity S$eimos nariy miegama vieta.

Asmenys privalo laikytis asmens higienos taisykliy: laiku maudytis,
keisti apatinius drabuzZius, naudotis individualiais kiino prieziGros reikme-
nimis.

Informacijos perdavimas apie ligonj, skubus pranesimas. Du arba
daugiau patvirtinty niezy atvejy ir maziausiai du jtariami atvejai kolektyve
dviejy savaiciy laikotarpiu turéty bati vertinami kaip protrukis.

Ligonio ir jo lovos baltiniai, naudoti 4 dienos iki gydymo, skalbiami
karStame vandenyje ir dziovinami maziausiai 60 °C temperatlroje arba vi-
rinami 1-2 proc. sodos tirpale ar su skalbimo priemonémis 10 min. nuo
uzvirimo.

Drabuziai, kuriy negalima skalbti, lyginami i$ abiejy pusiy su garu
arba dedami j plastikinius maisus ir laikomi juose 4 paras. Paltai, kailiniai
ir gaminiai i$ odos laikomi lauke Siltuoju mety laikotarpiu 5 dienas, esant
minusinei temperatadrai — 1 diena.
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Minksti baldai, kilimai siurbiami dulkiy siurbliu. Plastikiniai, metaliniai
ar mediniai pavirsiai Sluostomi 1-2 proc. sodos tirpalu. Valant ligonio kam-
barj ypac kruopsciai Sluostomi dazniausiai lie¢iami daiktai (dury rankenos,
krésly atramos).

Zaislai plaunami kar§tame vandenyje su muilu. Minksti Zaislai 20 min.
dziovinami maziausiai 60 °C temperaturoje.

Perukai ir plauky priezitros reikmenys plaunami Sampunu.

Patalpos, kuriose yra ligonis, kasdien drégnai valomos, naudojant 1-2
proc. sodos tirpala [1].

Specialisty kvalifikacijos kélimas
ir visuomenés mokymas

Periodiskai, atsizvelgiant | esama epidemiologine padétj, asmens ir
sveikatos jstaigy specialistams organizuoti seminarus dél niezy epidemio-
loginés priezilros gerinimo, infekcijos kontrolés pagrindy [1].

Savokos ir santrumpos

Nieziné erké - epidermio raginiame sluoksnyje parazituojanti erkeé.
Niezai - odos liga, kurig sukelia ektoparazitai — smulkios niezinés erkés.
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Priedai

1 priedas

Niezinés erkés vystymosi schema

(2 (3] (4 o
¢ d
T
1$ lervos '- :
I$ kiausiniy iSsivysto —
— O g i3SIVYStO  ==gr NIMfOS. JOS wmpy ,é\
lervos randamos P o
Kiausiniai odoje = &
- Patelé
P'ate!(j:- s'udeda . apvaisinama
kiausinius odoje
urvuose
Apvaisinta patelé rausia urvus odoje ir juose deda kiausinius

UzZsikrec¢ia Zmogus nuo Zmogaus
arba per uzkréstus daiktus

- .,

Dazniausiai niezinés erkés
pazeidZziamos vietos

A - Uzsikretimo stadija
A - Diagnostiné stadija
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2 priedas

Niezy profilaktika gydymosi metu

1.

w

10.

11.

12.

Pries vaisty vartojima butina jdémiai perskaityti vaisty gamintojo in-
formacinj lapelj ir démesingai laikytis rekomendacijy.

Tepantysis vaistais niezais sergantj ligonj privalo dévéti chalata ir pirs-
tines.

Ligoniui iSsimaudzius, kei¢iami lovos skalbiniai, valoma vonia.
Tepamaisiais vaistais kruopsciai jtrinama viso klino oda nuo ausy spe-
neliy iki kojy péduy, atkreipiant démesj j gilias rauksles, odos jdaubas,
bamba, delnus, padus, ranky ir kojy tarpupirscius. Jei vaistai nuplau-
nami plaunant rankas, pasinaudojus tualetu ir pan., vaistais jtrinti rei-
kéty nuplautas vietas pakartotinai.

Kadikiams, senyviems ir susilpnéjusio imuniteto asmenims reikia prie$
nieZinius vaistus panaudoti ir galvos srityje (kakta, smilkiniai, galvos
oda) bei aplink ausis. Netepti vaisty arti akiy ir burnos. Akys, patekus |
jas vaisty, nedelsiant plaunamos vandeniu.

Ranky ir kojy pirsty nagai pries vartojant vaistus turi bati nukarpomi
ir vaistai jterpiami po nagais.

Ligonis maudomas / maudosi praéjus 8-14 val. po vaisty vartojimo
(jei vaisty vartojimo rekomendacijose néra parasyta kitaip).

Ligonio ir jo lovos baltiniai po gydymo yra kei¢iami. Nesvarus skalbi-
niai skalbiami karstu 60 °C vandeniu, naudojant skalbimo priemones.
Skiriant gydyma namy salygomis, ligoniuiir / ar slaugan¢iam asmeniui
suteikiama informacija apie profilaktikos priemones gydymosi metu.
Drabuziai, ranksluosciai, lovos skalbiniai, naudoti per paskutines 4 pa-
ras, skalbiami karstu vandeniu, naudojant skalbimo priemones.
Daiktai, kuriy negalima skalbti, valomi arba dedami j plastikinius mai-
Sus, uzrisami ir paliekami juose 4 paroms.

Grindys ir kilimai siurbiami dulkiy siurbliy, o dulkiy siurblio maisas (tu-
rinys) dedamas j plastikinj maisa ir $alinamas su atliekomis.
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Niezy prevencija ir kontrolé (metodinés rekomendacijos) —

3 priedas

Atmenos pavyzdys gyventojams

Kas yra niezai?

Niezai yra odos liga, kurig sukelia nieziné erké. Patelé jsigrauzia j vir-
sutinj odos sluoksnj. Urvas primena tunelj, kuriame sudeda kiausinius ir
tustinasi.

Kas uzsikrecia niezais?
Niezais gali uzsikrésti kiekvienas.

Kaip niezai plinta?

NieZziné erké plinta nuo Zmogaus ant Zmogaus tiesioginio jy odos
kontakto metu arba dalijantis lovos skalbiniais, drabuziais ir kt. asmens hi-
gienos reikmenimis su Zmogumi, serganciu niezais.

Kokie yra niezy pozymiai?

Pagrindinis niezy pozymis - stiprus niezéjimas. Dazniausiai niezéjimas
pasireiskia vakare ir naktj. Erké gali iSplisti viso kiino odoje, bet paprastai
pakenkia ranky, riedy, alkiniy, kratinés, pazasty, juosmens ir kirk$niy oda.

Asmenys, kurie niekada nebuvo uzsikréte niezais, pirmuosius pozy-
mius pastebi praéjus 4-6 savaitéms nuo salycio su serganciuoju niezais.
Pakartotinai niezais uzsikréte asmenys pirmuosius pozymius gali pajusti
daug greiciau, t. y. 1-7 dieng po uzsikrétimo.

Kiek ilgai sergantysis gali platinti niezus?
Sergantis asmuo gali platinti niezines erkes nuo uzsikrétimo momen-
to iki sékmingo gydymosi pabaigos.

Kaip niezai diagnozuojami?
Niezus diagnozuoja asmens sveikatos priezitros specialistai pagal kli-
nikinius pozymius ar / ir laboratorinius tyrimus.

Kaip gydoma?

Vaistus skiria gydytojas. Jie naudojami jtrinant odg, po keleto valandy
nuplaunami. Nusiprausus vilkimi Svaras drabuziai ir lovos skalbiniai, o pa-
naudoti — skalbiami karstame vandenyje su skalbimo priemonémis.
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— Niezy prevencija ir kontrolé (metodinés rekomendacijos)

Ar galima niezais uzsikrésti pakartotinai?
Taip.

Ar gali sergantis niezais Zzmogus buti pasalintas i$ kolektyvo?
Taip, iki bus atkliktas gydymas, bet tai trunka maziau nei 1 diena.

Kokios yra sveikatos problemos, susijusios su niezais?
Dazniausiai jokiy problemy nekyla, isskyrus antrines odos infekcijas.

Kaip apsisaugoti nuo niezy plitimo?

Asmuo, uzsikrétes niezais, turéty bati kuo greiciau apzitrétas gydytojo
ir pradétas gydyti. Visi Seimos nariai ir kiti asmenys, turéje su serganciuoju
tiesioginj odos salytj, turéty buti gydomi. Drabuziai, lovos skalbiniai, kurie
buvo naudoti 4 dienas prie$ gydyma, skalbiami karstu vandeniu su skalbi-
mo priemonémis. Daiktai, kuriy negalima skalbti, sudedami j plastikinius
maisus ir juose laikomi 1 savaite.
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Niezy prevencija ir kontrolé (metodinés rekomendacijos) —
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