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NIEZAI

Gyvenimo budas ir buitinés salygos lemia susirgima Sia odos liga. Niezinés erkés nesugeba
Sokinéti ar skraidyti, o tik $liauzioti, todél uzsikreCiama gyvenamojoje aplinkoje, ugdymo istaigose,
ligoninése, globos namuose, kaléjimuose, kai neiSvengiama prisilietimuy prie kity asmeny odos,

asmeniniy kiino priezitiros priemoniy, drabuziy, namy apyvokos daikty ar patalynés.

Sergantysis platina liga ir gali uzkrésti kitus nuo pat uzsikrétimo pradzios dar nepasireiSkus
ligos simptomams. Pacientas tampa nepavojingu aplinkiniams praéjus 24 valandoms po tinkamo
gydymo. Dazniausiai pirma karta susirgusiems asmenims niezy poZymiai pasireiSkia praéjus 4-8
savaitéms nuo uzsikrétimo, tac¢iau simptomy atsiradimo laikas varijuoja nuo 2 savaiciy iki 3 ménesiy.

Anksciau Sia liga sirgusiems niez¢jimas prasideda greic¢iau — per 48 valandas nuo uzsikrétimo.

Pagrindiniu ligos simptomu jvardijamas smulkiy erkiy, isiraususiy i pavirSinius odos
sluoksnius ir suformavusiy niezinius takus, sukeltas niezulys, stipriau varginantis nakties metu,
zmogui atsigulus ir suSilus. Neretai atsiranda bérimas papulémis arba puslelémis. Pastarasis yra

labiau budingas vaikams.

Niezu erkiy takai dazniausiai randami tarpupir§¢iuose, pazastyse, juosmens ar pilvo srityse,
apatin¢je sédmenuy ar uzpakalin¢je Slaunuy dalyje, pédose. Galvos plaukuotoji dalis, delnai, rankuy

pirstai bei padai dazniau pazeidziami maziems vaikams ir kiidikiams.

Niezy gydymui skiriami tepalai arba emulsijos odos tepimui. Papildomai dezinfekuojami
ligonio drabuziai bei lovos patalyné, iSvalomos patalpos. Svarbu paminéti, kad gydomas ne tik

sergantysis, bet ir su juo artimai kontaktave asmenys.

Niezinéms erkéms labai svarbus kontaktas su Zmogumi. Be Seimininko kambario
temperatiroje niezin¢ erké zista pra¢jus kelioms dienoms, todél kartais gydant niezus

rekomenduojama asmeninius daiktus palikti nuosalioje vietoje savaités laikotarpiui.

Pajutus sveikatos biiklés pablogéjima ar niezams biidingus simptomus, nedelsiant kreipkités {

savo Seimos gydytoja.



Niezy profilaktika gydymosi metu

1. Prie§ vaisty vartojima biitina jdémiai perskaityti vaisty gamintojo informacinj lapelj ir
démesingai laikytis rekomendacijy.

2. Tepantysis vaistais niezais serganti ligonj privalo dévéti pirstines.
3. Ligoniui i$simaudzius, kei¢iami lovos skalbiniai, valoma vonia.

4. Tepamaisiais vaistais kruopsciai itrinama viso kiino oda nuo ausy speneliy iki koju péduy,
atkreipiant démesi i gilias rauksles, odos idaubas, bamba, delnus, padus, ranky ir koju tarpupirscius. Jei
vaistai nuplaunami plaunant rankas, pasinaudojus tualetu ir pan., vaistais itrinti reikéty nuplautas vietas
pakartotinai.

5. Kiudikiams, senyviems ir susilpnéjusio imuniteto
asmenims reikalinga prie§ niezinius vaistus panaudoti ir
galvos srityje (kakta, smilkiniai, galvos oda) bei aplink ausis.
Netepti vaisty arti akiy ir burnos. Patekus vaistams i akis, jos
nedelsiant plaunamos vandeniu.

6. Ranky ir koju pirSty nagai prie§ vartojant vaistus
turi biiti nukarpomi ir vaistai iterpiami po nagais.

7. Ligonis maudomas / maudosi pra¢jus 8—14 valandy

po vaisty pavartojimo (jei vaisty vartojimo rekomendacijose .
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8. Ligonio ir jo lovos baltiniai po gydymo yra
keiciami. Nesvaris skalbiniai skalbiami karStu 60 °C vandeniu, naudojant skalbimo priemones.

9. Ribai, ranksluosciai, lovos skalbiniai, naudoti per paskutines 4 paras, skalbiami karStu
vandeniu, naudojant skalbimo priemones.

10. Daiktai, kuriy negalima skalbti, valomi arba talpinami i plastikinius maiSus, uzriSami ir
palickami juose 4 paroms. Grindys ir kilimai siurbiami dulkiy siurbliu, o dulkiy siurblio maisas
(turinys) talpinamas { plastikini mai$a ir Salinamas su atliekomis.

Visuomeng¢s sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezitira mokykloje Agn¢ Barkauskaité



