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KAZLŲ RŪDOS „SAULĖS“ MOKYKLOS ASMENINĖS IR KOMUNIKAVIMO KOMPETENCIJŲ VERTINIMAS  PRADINĖSE KLASĖSE
Mokinio vardas, pavardė	Klasė	
Užpildymo data	
	Kriterijai
	Patenkinamo lygio pasiekimai
	Žino, supranta, geba, veikia

	
	
	Ne
	Su pagalba 
(skatinant, primenant, sudominant, kontroliuojant, pastiprinant ir pan.)

	Taip

	Asmeninės kompetencijos pradmenys

	Siekia suvokti ir pažinti 
save, tobulėti.
	Žino savo kūną, geba stebėti ir suvokti jo funkcijas.
	
	
	

	
	Žino ir supranta aktyvios fizinės veiklos svarbą.
	
	
	

	
	Analizuoja ir bando apibūdinti savo sveikatos būklę.
	
	
	

	
	Analizuoja, bando suvokti bei apibūdinti savo jausmus.
	
	
	

	
	Iliustruojant pavyzdžiais, numato, kas galėtų padėti augti sveikam ir stipriam.
	
	
	

	Remiasi stipriosiomis 
savo savybėmis.
	Domisi ir pagal galimybes užsiima aktyvia fizine veikla.
	
	
	

	
	Siekia būti stipri(-us), ištverminga(-as).
	
	
	

	
	[bookmark: _GoBack]Domisi ir pagal galimybes užsiima pažintine veikla.
	
	
	

	
	Domisi ir pagal galimybes užsiima aktyvia menine veikla.
	
	
	

	
	Geba komunikuoti su nepažįstamais žmonėmis.
	
	
	

	Kryptingai 
siekia išsikeltų
tiks1ų.
	Su pagalba bei kontrole geba planuoti ir laikytis dienos rėžimo.
	
	
	

	
	Reguliariai primenant, rūpinasi savo sveikata.
	
	
	

	
	Su pagalba geba sutelkti dėmesį ir valią, siekiant užsibrėžto tikslo.
	
	
	

	Elgiasi 
atsakingai
	Žino ir supranta, kad reikia saugoti savo ir kitų sveikatą.
	
	
	

	
	Bando suprasti ir įvertinti galimus pavojus sveikatai.
	
	
	

	
	Probleminėse situacijose bando ieškoti išeities.
	
	
	

	Atsispiria 
neigiamai 
aplinkos įtakai.
	 Žino ir supranta saugaus elgesio taisykles.
	
	
	

	
	Probleminėse situacijose laikosi saugaus elgesio taisyklių.
	
	
	

	
	Kritiškai ir savikritiškai vertina nesveiką gyvenimo būdą.
	
	
	

	
	Atsispiria žalingam aplinkos poveikiui.
	
	
	



	-	Komunikavimo kompetencijos pradmenys

	Nusiteikusi(-ęs)
suprasti  ir būti 
suprasta(-as)

	Kai yra teigiamai nusiteikusi(-ęs), noriai bendrauja su pažįstamais.
	
	
	

	
	Geba išsakyti savo nuomonę viešai (bendraamžių tarpe).
	
	
	

	
	Noriai dalyvauja pokalbyje su nepažįstamais žmonėmis.
	
	
	

	
	Inicijuoja pokalbį nepažįstamose situacijose su nepažįstamais žmonėmis.
	
	
	

	Suvokia ir supranta 
pranešimus
	Geba sutelkti dėmesį į informaciją.
	
	
	

	
	Nepertraukdama(-as) išklauso pašnekovą.
	
	
	

	
	Supranta informacijos turinį, pateikiamą gimtąja kalba.
	
	
	

	
	Supranta įvykių priežasties ir pasekmės ryšius
	
	
	

	Kuria ir perduoda pranešimus
	Geba perduoti informaciją, idėjas neverbalinėmis priemonėmis.
	

	
	

	
	Geba tiksliai perduoti informaciją, idėjas verbalinėmis priemonėmis.
	

	
	

	
	Pagal pateiktą modelį, mėgina sukurti ir perduoti pranešimus. 
	
	
	

	
	Kuria nuoseklų  pasakojimą apie savo patirtį.
	
	
	

	Įvertina komunikavimo 
sėkmę; aiškinasi
priežastis, ką reikėtų
keisti. tobulinti 
	Adekvačiai reaguoja į jai/jam skirtus pranešimus.
	
	
	

	
	Stengiasi įvertinti ar pašnekovai supranta jos (jo) pranešimą.
	
	
	

	
	Žino mandagaus bendravimo taisykles.
	
	
	

	
	Veikdamas, laikosi mandagaus bendravimo taisyklių.
	
	
	

	
	Atsižvelgia pastabas ar kritiką.
	
	
	

	
	Su pagalba bando kurti bendravimo taisykles.
	
	
	















REFLEKSIJA (mokytojo ir tėvų)
Kas pavyko? Kas geriausiai sekėsi? 
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